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Martin Wurster,

Verheiratet, 2 Kinder,

Pastor

Beratungsdienst VERO in Alzey 

und Karlsruhe,

Fortgeschrittene Ausbildung in 

Transaktionsanalyse,

ausgebildet in ROMPC® für 

Stress-, Beziehungs-, 

Konfliktmanagement und 

Trauma-Therapie,

Coaching im Bereich von

Kirche & Business

Fachberater im Bereich

Identität und Sexualität
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Donnerstag
29.02.2024 

19:30 Uhr

„Burn On: Gefangen 

im Dauerstress“
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• Erschöpfung

• Energiemangel

• Anhaltende Müdigkeit

• Schlafstörungen

• Konzentrationsstörung

• Gedächtnisstörung

• Entscheidungsunfähigkeit
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Sind Ihnen die

Symptome bekannt?

Was tun?


